
  

 

 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（ハヤリ目
め

）が流行
りゅうこう

しています 
 みなさんが待ちに待っていたであろう２学期が始まりました♩みなさんと会えるのを喜

んでいたのも束の間…流行性角結膜炎が島内で流行っている模様です。別名「ハヤリ目」

というだけあって、とても強い感染力をもっています。小学校でも見られ始め、新学期早々

保健室はハラハラです。流行性角結膜炎をこれ以上流行らさないためにもご家庭でも予防

に努めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健・給食・教育相談 

8/29（火） 身体測定① 

      （幼・１・２・６年）

8/30（水） 身体測定② 

      （3・４・５年） 

9/12（火）～14（木） 

       教育相談週間 

平成29年8月30日 

伊是名小学校保健室 

古我知 

そもそもハヤリ目とは？ 

はやり目・流行性角結膜炎は、アデノ

ウイルスというウイルスの感染が原因

となる病気です。 

 感染すると、5日～2週間の潜伏期間

の後、「さらさらした目やにが出る」、

「涙が出る」、「まぶしい」などの症状

が現れます。 

まぶたは腫れ、結膜はむくみ、充血が

みられるようになります。 

 

♣ハヤリ目にならないために♣ 

 

○きそく正
ただ

しい 

生活
せいかつ

をしよう！ 

ただ今続々と「治したよ～！」と満足げな表情で治療完了カ

ードを持ってくる子がいて、とても嬉しく思っています☺ 

まだまだ受付中です♩もし用紙を無くした方は保健室で再発

行しているので、声をおかけください。 


